NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET — SPORT

Enoletni program je namenjen u¢encem in u¢enkam 4., 5. in 6. razreda.
Obseg ur : 35 ur ( 1 ura tedensko ).
Opredelitev predmeta :

V danasnjem casu so otroci vedno manj gibalno dejavni, imajo nezdrave prehranjevalne
navade in vedno vec ¢asa preZivijo v sedecih poloZajih pred televizorjem in racunalnikom,
zato je Sportna dejavnost v Soli tista, ki ima poseben pomen za razvoj odras¢ajocega otroka,
saj le - ta lahko omili posledice neustreznih navad sodobnih generacij otrok.

Neobvezni izbirni predmet Sport vkljucuje predvsem tiste vsebine (teki, skoki, plezanja,
akrobatske prvine, itd.), ki v tem starostnem obdobju najbolj ucinkovito vplivajo na telesni in
gibalni razvoj otrok.

Splosni cilji predmeta :

Skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdrav nacin zZivljenja.
Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev ( strpnosti, solidarnosti, sodelovanja,
odgovornosti, delavnosti, discipline, spostovanja pravil, poStenosti,
samoobvladovanija, kriticnega misljenja in odnosa do narave).

3. Ucenci spoznajo pomen koristnega preZivljanja prostega ¢asa z vidika zdravja in
druzenja.

4. Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Vsebine predmeta :

1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splo$ne (aerobne) vzdriljivosti:
teki, dejavnosti na snegu, nordijska hoja in tek, plavanje in druge dejavnosti v vodi,
aerobika, kolesarjenje.

2. Sportne dejavnosti, usmerjene v razvoj koordinacije gibanja, ravnoteZja, natanénosti
in ustvarjalnosti: ples, hokejske igre, igre z loparji, Zogarije, cirkuske spretnosti,
ravnotezne spretnosti, rolanje, zadevanje tarc.

3. Sportne dejavnosti, usmerjene v razvoj razliénih pojavnih oblik mo¢i: akrobatika,
skoki, plezanja, borilni Sporti.

Standardi znanja :
Podlaga za ocenjevanje vsakega posameznika je njegov individualen napredek v gibalnih

spretnostih in poznavanje pozitivnih vplivov Sporta na posameznika .

Ucitelj: AlesS Cvar



