SPORT ZA SPROSTITEV

Obseg ur : 35/ 32 ( 1 ura tedensko ).

Opredelitev predmeta :

Program je namenjen sodobnim $portno - rekreativnim vsebinam. Namen programa je
priblizati Sport ucencevim potrebam, interesom in zeljam, omogociti spoznavanje novih

Sportov in poudariti razvedrilni ter sprostitveni znacaj Sporta. Program lahko vsebuje nekatere
Sportne zvrsti iz osnovnega programa ( ples, aerobika, tek, plavanje, splo$na kondicijska
vadba, pohodnistvo ), lahko pa tudi druge Sporte, ki jih ponuja Sola ( rolanje, kolesarjenje,
badminton, namizni tenis, tek na smuceh, dvoranski hokej, baseball, golf,.. )

Splosni cilji predmeta :

1.

Ucenci razvijajo oziroma vzdrzujejo raven gibalnih in funkcionalnih sposobnosti na
stopnji, ki prispeva k skladnem telesnem razvoju in omogoca ucinkovito gibanje.
Ucenci se naucijo spremljati svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter izbrati vaje,
s katerimi jih bodo izboljsali.

Ucenci spoznavajo nove Sportne zvrsti.

Razumevanje pozitivnih u¢inkov redne Sportne vadbe in pridobivanje trajnih Sportnih
navad.

Ucenci spoznajo pomen koristnega prezivljanja prostega ¢asa z vidika zdravja in
druzenja.

Vsebina predmeta :

Nook~ownE

Badminton / namizni tenis
Dvoranski hokej

Golf

Tie -ball ( na osnovi baseball- a)
Kolesarjenje

Splosna kondicijska priprava
Izbirne vsebine

Standardi znanja :
Spremljanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, poznavanje pozitivnih u¢inkov
dolocenega Sporta, predstavitev Sportov.

UCitelj: Ale§ Cvar



