
16. OKTOBER – SVETOVNI DAN HRANE V SLOVENIJI 

 

V Sloveniji problema kronične lakote ni, se pa strokovnjaki intenzivno ukvarjajo s tem, kako 
odpraviti posledice neustreznega prehranjevanja in nezadostne telesne dejavnosti oziroma 
posledične učinke nezdravega življenjskega sloga. Dokazano je, da sodijo dejavniki nezdravega 
življenjskega sloga med ključne v procesih nastanka, napredovanja in povečanja zapletov 
najpogostejših kroničnih nenalezljivih bolezni, kot so bolezni srca in ožilja, debelosti in 
podobno.  
Prav je, da se zavedamo, da je Slovenija ena izmed redkih držav, ki ima organiziran sistem 
prehrane otrok in mladostnikov. Ta organiziran sistem prehrane je urejen na nivoju države in 
je tudi uzakonjen.  
Primarna vloga izobraževanja celotne populacije o prehranskih vsebinah je ob družini zaupana 
tudi šoli.  
Šola ima torej pomembno vzgojno in izobraževalno vlogo pri razvijanju zavesti o zdravi 
prehrani, zdravih prehranjevalnih navadah, kulturi prehranjevanja in odgovornega odnosa do 
sebe in svojega zdravja.  
Vsebine s področja prehrane, prehranjevanja in zdravega načina življenja so vključene v učne 
načrte različnih predmetov. Osnovna prehranska znanja naj bi učenci kontinuirano pridobivali 
v vseh razredih osnovne šole pri različnih predmetih, najbolj pa pri pouku gospodinjstva in pri 
šolski prehrani.  


