SPORT ZA ZDRAVIJE

Enoletni program je namenjen ucencem in u¢enkam 7. razreda.

Obseg ur : 35 ( 1 ura tedensko ).

Opredelitev predmeta :

Program je namenjen nadgradniji tistih vsebin predmeta Sport, s katerimi
lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje.
Ucitelj se odloci, kolikSen delez bo namenil posameznim Sportu.

Splosni cilji predmeta :

vk wh e

6.

Skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdrav nacin Zivljenja.
Usvajanje in utrjevanje Sportnih znanj.

Krepitev obCutka samozavesti in zaupanja vase.

Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

Razumevanje pozitivnih u€inkov redne Sportne vadbe in pridobivanje
trajnih Sportnih navad.

Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Vsebina predmeta :

O N AW

Splosna kondicijska priprava.

Kosarka.

Nogomet.

Odbojka.

Badminton

Namizni tenis

Golf

Izbirne vsebine ( dvoranski hokej, tie -ball,...).

Standardi znanja :

Spremljanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, poznavanje pozitivnih
ucinkov doloc¢enega Sporta, predstavitev Sportov.

V Koprivnici, 26.4.2022 Pripravil : Ales Cvar



